
QUESTIONARIO

ALTRI MEZZI DI INFORMAZIONE

Parliamo ora di altri mezzi di informazione e intrattenimento.

1. Negli ultimi 7 giorni lei ha ascoltato la radio, in casa o fuori
casa (es. in auto) anche se per pochi minuti?(Se “sì”): Ogni
quanti giorni l’ascolta?

- sì:
4. tutti i giorni
3. 4/5 volte la settimana
2. 2/3 volte la settimana
1. 1 volta la settimana o più raramente

0. no
- non vuole rispondere

2. Negli ultimi 30 giorni è andato al cinema?
(Se “sì”): Quante volte?

0. no
1. 1 volta
2. 2 volte
3. 3 volte
4. 4 volte
5. 5 volte
6. 6 volte
7. 7 volte
8. 8 volte
9. 9 volte o più 

- non vuole risponderere

3. Negli ultimi 7 giorni le è capitato di leggere o sfogliare (in casa
o fuori casa) un quotidiano sportivo? (Se “sì”): Ogni quanti gior-
ni, in genere, legge o sfoglia un quotidiano sportivo?

- sì:
5. tutti i giorni
4. 4/5 volte la settimana
3. 2/3 volte la settimana
2. 1 volta la settimana 
1. più raramente

0. no
- non vuole risponderere

4. Negli ultimi 7 giorni le è capitato di leggere o  sfogliare (in casa
o fuori casa) un quotidiano di informazione?
(Se “sì”): Ogni quanti giorni, in genere, legge o sfoglia un quoti-
diano d’informazione?
- sì:

5. tutti i giorni
4. 4/5 volte la settimana
3. 2/3 volte la settimana
2. 1 volta la settimana 
1. più raramente

0. no
- non vuole risponderere

5. Non considerando i libri scolastici, negli ultimi 30 giorni, lei per-
sonalmente ha comperato almeno 1 libro?

1. sì
0. no
- non vuole risponderere

6. Negli ultimi tre mesi lei …. ?
SI NO Non vuole

rispondere
1. … ha assistito a conferenze o 

manifestazioni culturali? 1 0 -
2. … ha assistito a concerti di musica 

leggera, pop o rock? 1 0 -

VACANZE, TEMPO LIBERO, ecc.

7.Nel corso dell’ultimo anno, lei ha trascorso un periodo di vacan-
za di almeno 7 giorni fuori dal suo comune di residenza? (Se
“sì”): E’ stato in Italia o all’estero? (Se estero): Dove? In Europa o
in altri Paesi fuori d’Europa? (risposta multipla)

0. no
- se sì, dove:

1. in Italia
2. in Europa
3. fuori Europa

- non vuole risponderere

8.Parliamo per un momento di argomenti vicini alla vita di tutti i
giorni: del modo di acquistare, di vestirsi, di passare il tempo
libero, ecc.. Le leggerò delle frasi, per ciascuna mi dovrebbe dire
se è simile o no a quello che lei fa.

SI NO Non vuole
rispondere

- vado regolarmente in chiesa ogni domenica 1 0 -
- pratico con continuità (quando è la stagione) 

uno sport 1 0 -
- alla sera, spesso esco di casa per andare  

al bar (osteria, circolo, club) 1 0 -
- nella spesa quotidiana scegliamo sempre 

i prodotti di prezzo più conveniente 1 0 -
- mi piace cambiare da una marca all’altra 1 0 -
- trascuro molto la mia alimentazione 1 0 -
- invito spesso amici a mangiare a casa mia 1 0 -
- mangio spesso in un buon ristorante 1 0 -
- porto abitualmente i jeans 1 0 -
- spendo molto per il mio abbigliamento 1 0 -
- uso abitualmente creme per il viso 

(non abbronzanti) 1 0 -

9.Nel corso degli ultimi 3 mesi lei personalmente ha bevuto supe-
ralcoolici, e cioè: brandy, o whisky, o grappa, o cognac?
(Se “sì”): Ogni quanto tempo beve superalcolici?

- sì:
8. più volte al giorno
7. 1 volta al giorno
6. 4/5 volte la settimana
5. 2/3 volte la settimana
4. 1 volta la settimana 
3. 2/3 volte al mese
2. 1 volta al mese
1. più raramente

0 no
- non vuole risponderere

10. Le capita di seguire diete …
… dimagranti? Quanto spesso?
… alimentari (non dimagranti)? Quanto spesso?

dimagranti alimentari
(non dimagranti)

- spesso 3 3
- qualche volta 2 2
- raramente 1 1
- mai 0 0
- non vuole rispondere

9



11. Negli ultimi 30 giorni, nei giorni feriali, le è capitato di mangiare
fuori di casa a mezzogiorno? (Se “sì”): Ogni quante volte le capi-
ta?

- sì:
4. tutti i giorni 
3. 3/4 volte la settimana
2. 1/2 volte la settimana
1. più raramente

0. no
- non vuole rispondere

12. Quanto spende per i suoi prodotti di toilette o cosmetici? 
(LEGGERE)

5. moltissimo
4. molto
3. abbastanza
2. poco
1. per niente
- non vuole rispondere

13. Nel corso degli  ultimi 30 giorni le è capitato di frequentare una
palestra per fare ginnastica o altro? (Se “sì”): Più o meno di una
volta la settimana?

- sì:
3. più volte nella settimana
2. 1 volta la settimana
1. meno di 1 volta la settimana

0. no
- non vuole rispondere

14. Lei fuma sigarette? (Se “sì”): Quante all’incirca al giorno?

0. no, non fumo
- sì:

1. fino a 10 
2. 11-19 
3. 20 
4. oltre 20 

- non vuole rispondere

15. Riferiamoci all’ultimo giorno lavorativo feriale. Quanto tempo
ha dedicato a queste attività?

a. LAVORO PER LA CASA 
(pulizie, bucato, giardino …)
0. nessun tempo
1. meno di 30 minuti
2. 30 minuti
3. 1 ora
4. 1 ora e 30 minuti
5. 2 ore
6. 2 ore e 30 minuti
7. 3 ore, 3 ore e 30 minuti
8. 4 ore, 4 ore e 30 minuti
9. 5 ore o più

- non vuole rispondere

b. CURA/ASSISTENZA FIGLI 
(accudirli in generale/studio/gioco …)

0. nessun tempo
1. meno di 30 minuti
2. 30 minuti
3. 1 ora
4. 1 ora e 30 minuti
5. 2 ore
6. 2 ore e 30 minuti
7. 3 ore, 3 ore e 30 minuti

8. 4 ore, 4 ore e 30 minuti
9. 5 ore o più
- non vuole rispondere

c. GUARDARE LA TELEVISIONE NELL’ARCO DELL’INTERA
GIORNATA
(se in più momenti, sommare mattino + pomeriggio + sera)
0. nessun tempo
1. meno di 30 minuti
2. 30 minuti
3. 1 ora
4. 1 ora e 30 minuti
5. 2 ore
6. 2 ore e 30 minuti
7. 3 ore, 3 ore e 30 minuti
8. 4 ore, 4 ore e 30 minuti
9. 5 ore o più
- non vuole rispondere

d. RELAZIONI PERSONALI/DIVERTIMENTI, PASSATEMPI
(compreso sport, spettacoli, hobbies … ma non TV)
0. nessun tempo
1. meno di 30 minuti
2. 30 minuti
3. 1 ora
4. 1 ora e 30 minuti
5. 2 ore
6. 2 ore e 30 minuti
7. 3 ore, 3 ore e 30 minuti
8. 4 ore, 4 ore e 30 minuti
9. 5 ore o più
- non vuole rispondere

e. LAVORO PROFESSIONALE (attività principale + altre atti-
vità pagate, escluso il lavoro per casa/famiglia)
0. nessun tempo
1. meno 4 ore
2. 4 ore, 4 ore e 30 miuti
3. 5 ore
4. 6 ore
5. 7 ore
6. 8 ore
7. 9 ore
8. 10 ore
9. oltre 10 ore
- non vuole rispondere

f. STUDIO (scolastico o di aggiornamento, senza considera-
re però le ore trascorse a scuola)
0. nessun tempo
1. fino a 30 minuti
2. 1 ora, 1 ora e 30 minuti
3. 2 ore
4. 3 ore
5. 4 ore
6. 5 ore
7. 6 ore
8. 7 ore
9. oltre 7 ore
- non vuole rispondere

16. Tenuto conto degli altri impegni, quanto tempo e cure lei perso-
nalmente dà, in casa sua, all’arredamento, all’abbellimento?

4. molto
3. abbastanza
1. poco
0. per niente
- non vuole rispondere
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17. Negli ultimi 6 mesi le è capitato di usare il treno (Se “sì”): Ogni
quanto tempo le capita di usarlo?

- sì:
6. 4/5 volte la settimana
5. 2/3 volte la settimana 
4. 1 volta la settimana
3. 2/3 volte al mese
2. 1 volta al mese
1. più raramente

0. no
- non vuole rispondere

18. Negli ultimi 6 mesi le è capitato di usare il taxi (Se “sì”): Ogni
quanto tempo le capita di usarlo?

- sì:
6. 4/5 volte la settimana
5. 2/3 volte la settimana 
4. 1 volta la settimana
3. 2/3 volte al mese
2. 1 volta al mese
1. più raramente

0. no
- non vuole rispondere

19. Lei personalmente dispone di un’auto personale? (Se “sì”):
Quanti Km. lei percorre, all’incirca, in un anno?

0. no, non ho auto personale
- sì, e cioè:

1. meno di 10.000 km.
2. 10.000/14.500 km.
3. 15.000 km.
4. 15.500/20.000 km.
5. 20.500/24.500 km.
6. 25.000 km
7. 25.500/29.500 km.
8. 30.000 km.
9. oltre 30.000 km.

- non vuole rispondere

20. Lei personalmente possiede (cioè è intestata a lei) una carta di
credito (personale, non aziendale)? (Se “sì”): Ogni quanto tem-
po le capita di usare la carta di credito?

- la posseggo, e:
4. la uso due o più volte al mese
3. la uso circa una volta al mese
2. la uso meno di una volta al mese
1. non la uso mai

0. non la posseggo
- non vuole rispondere

21. Lei personalmente si serve di una banca (perché ha un c/c o un
libretto risparmi)? 
(Se “sì”): Di quante banche si serve?

0. no
- sì:

1. una banca
2. due banche
3. tre o più banche 

- non vuole rispondere

SI NO Non vuole
22. Negli ultimi 12 mesi, lei personalmente ….? rispondere

- … ha comperato qualcosa pagandola a rate? 1 0 -

- … ha firmato delle cambiali? 1 0 -
- … ha investito soldi nella sua attività? 1 0 -
- … ha aumentato i suoi risparmi? 1 0 -
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